Blijf dicht bij jezelf

Blijf

dicht bij jezelf

verwaarloos

jezelf niet

je mag je verdriet doorleven

gun jezelf

jouw tijd en 

jouw wijze

blijf 

dicht bij jezelf

luister 

naar je eigen ziel

veronachtzaam

niet de wonden

die je voelt

je mag dicht

bij jezelf blijven

om te worden

wie je mag zijn.

Uit: Verwaarloosd verdriet-
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