Het Bassie-en-Adriaan-effect

Echt politiek correct is niemand. Onbewuste vooroordelen - ofwel impliciete associaties, ofwel het Bassie-en-Adriaan-effect - zorgen ervoor dat mensen zich soms automatisch behoorlijk politiek incorrect gedragen. Zo bewees sociaal psycholoog Daniël Wigboldus.

Uit: http://noorderlicht.vpro.nl/artikelen/27443491/
Ken je dat, die plotselinge schrik omdat je denkt dat je je sleutels bent vergeten, totdat blijkt dat je ze toch - god weet wanneer - in je jas hebt gestopt? Iedereen heeft dagelijks talloze van dergelijke, automatische acties. En dat is maar goed ook, zegt Daniël Wigboldus, hoogleraar sociale psychologie aan de Nijmeegse Radboud Universiteit. "Want stel dat we over al onze handelingen zouden moeten nadenken." In sommige gevallen is dat automatisme echter een last. Bijvoorbeeld als het gaat om gedrag ten opzichte van anderen. Want mensen hebben meer vooroordelen dan ze denken.

Dat bewees Wigboldus in een studie rond 'impliciete associaties', die volgens hem automatisch of impulsief gedrag sturen. "Ik noem het 'het Bassie-en-Adriaan-effect'. Als ik tegen een collegezaal 'Bassie' zeg, dan roepen alle studenten 'Adriaan'. Dat doen ze niet omdat ze echt iets met die twee hebben, maar omdat ze die combinatie zo vaak hebben gehoord, dat ze Bassie automatisch associeren met Adriaan."

En in de menselijke hersenen bevinden zich meer van zulke, er als het ware in geramde associaties. Wigboldus richtte zich op het impulsieve gedrag van mensen ten opzichte van anderen. Hij plaatste psychologiestudenten in een virtueel bushokje en confronteerde ze met verschillende, vreemde, eveneens virtuele personen.

Die persoon had een Nederlands of een Marokkaans uiterlijk. Op zijn borst droeg hij een naambordje, op zijn rug een nummer. De studenten kregen de opdracht naam en nummer van alle bushokjesbezoekers te onthouden. Omdat de naambordjes en rugnummers nogal klein waren, betekende dit dat de studenten naar de personen in het hokje toe moesten gaan. Wigboldus bekeek hoe ze dat deden.

Vrijwel alle studenten hielden zich verder van de Marokkanen dan van de Nederlanders. Bovendien gingen ze meer zweten bij het zien van een allochtoon. Wigboldus: "En dat terwijl de meeste psychologiestudenten toch vrij progressief zijn. Maar dergelijk gedrag heeft ook niks te maken met iemand's mening. Iemand kan tegen vooroordelen zijn en dat ook echt menen, maar ze desalniettemin - onbewust - zelf hebben." En die impliciete associaties zijn blijkbaar zo sterk, dat het impulsieve systeem zelfs reageert op virtuele personen.

Volgens Wigboldus reageerden zijn studenten zoals ze reageerden, door al het negatieve dat ze over Marokkanen hebben gelezen, gezien of gehoord. "En bewust of onbewust nestelt zulke informatie zich in de hersenen." Maar, dat zou betekenen dat bijvoorbeeld tweede-generatie-Marokkanen, die in Nederland zijn geboren en getogen, een zelfde reactie zouden moeten vertonen als de (blanke) studenten. Dat is althans de hypothese van de sociaal psycholoog. "En onderwerp van een volgend, nog op te zetten virtueel experiment."

Overigens kunnen we wel wat doen aan dat ongewenste, impulsieve gedrag. Want ook hier geldt: het probleem onderkennen, is de eerste stap naar verbetering. Aldus Daniël Wigboldus.

Komende vrijdag houdt Wigboldus zijn oratie 'Virtuele stereotypen', aan de Radboud Universiteit in Nijmegen.
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