Het waterpoeltje

Ervaringen zijn als een waterpoeltje.

In rust lijkt alles helder;

de reflectie van de zon, 

de waterlelie, 

de glimmende vissen, 

de stenen op de zanderige bodem.

Maar ook de gevallen tak,

het rottend blad.

Wat als er beroering is;

het water troebel,

je zicht belemmerd ?

Wat goeds doet roeren 

of wroeten ?

In stilte kijken;

het waterpoeltje,

je adem, 

de wereld,

in en om je heen.

Je blik klaart op, 

krijgt perspectief.

Vaak ook het poeltje.

Sta in ieder geval weer op,

vervolg gewoon je weg.

Ogen, oren & neus wijd open,

voeten stevig op de grond,

een verwarmende glimlach.

