Metacognities vragenlijst (MCQ) 

(Vrije vertaling van Wells, 2000)

Deze vragenlijst heeft betrekking op de overtuigingen die mensen hebben met betrekking tot hun denken. Geef aan in hoeverre u het in het algemeen eens bent met betreffende uitspraken door het omcirkelen van een cijfer. Er zijn geen goede of foute antwoorden. U wordt verzocht alle vragen te beantwoorden.

Naam:

Geslacht:

Leeftijd:

Datum: 







Niet mee
Een beetje
Tamelijk 
Sterk mee







eens

eens

eens

eens

1) Piekeren helpt me om toekomstige
  
1
   
2

  3
 
4

problemen te vermijden

2) Mijn piekeren is gevaarlijk voor me
  
1
   
2

  3
  
4

3) Ik heb er moeite mee om te weten

1
   
2

  3
   
4

of ik iets werkelijk heb gedaan, 

of dat
ik alleen maar denk dat ik 

het heb gedaan

4) Ik denk veel na over mijn gedachten

1
   
2

  3
   
4

5) Ik zou mezelf ziek kunnen maken van
1
   
2

  3
   
4

het piekeren

6) Ik ben me er van bewust hoe mijn geest 
1
   
2

  3

 4

werkt, wanneer ik nadenk over een 

probleem

7) Wanneer ik geen controle zou houden 
1
   
2

  3

   4

over een piekergedachte, en deze 

zou uitkomen, dan zou het mijn 

schuld zijn

8) Wanneer ik mijn piekergedachten uit 
1
   
2

  3

   4

de hand zou laten lopen, dan zullen 

deze gedachten de baas over me 

worden

9) Ik moet piekeren om geordend te blijven
1
   
2

  3

   4

10) Ik heb weinig vertrouwen in mijn 

1
   
2

  3

   4

geheugen voor woorden en namen

11) Mijn piekeren gaat door, hoe zeer 

1
   
2

  3

   4

ik ook probeer het te stoppen

12) Door te piekeren krijg ik dingen 

1
   
2

  3

   4

op een rijtje in mijn hoofd

13) Ik kan mijn piekergedachten niet 

1
   
2

  3

   4

negeren

14)  Ik houd mijn gedachten goed 

1
   
2

  3

   4

in de gaten

15)  Ik behoor op ieder moment mijn

1
   
2

  3

   4

gedachten onder controle te 

houden

16)  Op sommige momenten kan mijn 

1
   
2

  3

   4

geheugen me misleiden

17)  Ik zou gestraft kunnen worden 

1
   
2

  3

   4

voor het hebben van bepaalde 

gedachten

18) Mijn piekeren zou me gek kunnen 

1
   
2

  3

   4

maken

19) Wanneer ik piekergedachten niet stop,
1
   
2

  3

   4

dan zouden ze uit kunnen komen

20) Ik twijfel zelden aan mijn gedachten
1
   
2

  3

   4

21) Piekeren leidt tot veel lichamelijke 

1
   
2

  3

   4

spanning

22) Piekeren helpt me rampzalige 

1
   
2

  3

   4

situaties te vermijden

23) Ik ben me voortdurend bewust 

1
   
2

  3

   4

van mijn denken

24) Ik heb een slecht geheugen

1
   
2

  3

   4

25) Ik let scherp op hoe mijn geest 

1
   
2

  3

   4

werkt

26) Mensen die niet piekeren hebben 

1
   
2

  3

   4

geen diepgang

27) Piekeren helpt me dingen aan te 

1
   
2

  3

   4

kunnen

28) Ik stel me voor dingen niet te 

1
   
2

  3

   4

hebben gedaan en ga dan aan 

mijn geheugen twijfelen of ik 

ze wel heb gedaan

29) Niet in staat zijn mijn gedachten 

1
   
2

  3

   4

onder controle te houden is een 

teken van zwakte

30) Wanneer ik niet zou piekeren, 

1
   
2

  3

   4

dan zou ik meer fouten maken

31) Ik heb er moeite mee mín gedachten 
1
   
2

  3

   4

in de hand te houden

32) Piekeren is een teken dat iemand 

1
   
2

  3

   4

een goed mens is

33) Piekergedachten dringen mijn hoofd 
1
   
2

  3

   4

binnen tegen mijn wil

34) Wanneer ik geen controle zou kunnen 
1
   
2

  3

   4

houden over mijn gedachten zou ik 

gek worden

35) Ik loop dingen mis wanneer ik niet 

1
   
2

  3

   4

zou piekeren

36) Wanneer ik begin met piekeren, 

1
   
2

  3

   4

dan kan ik niet meer stoppen

37) Sommige gedachten zullen altijd 

1
   
2

  3

   4

moeten worden beheerst

38) Ik moet piekeren om dingen voor 

1
   
2

  3

   4

elkaar te krijgen

39) Ik zal worden gestraft voor het 

1
   
2

  3

   4

niet beheersen van mijn gedachten

40) Mij gedachten verstoren mijn 

1
   
2

  3

   4

concentratie

41) Het is goed mijn gedachten de 

1
   
2

  3

   4

vrije loop te laten

42) Ik pieker over mijn gedachten

1
  
2

  3

   4

43) Ik raak gemakkelijk afgeleid

1
   
2

  3

   4

44) Mijn piekergedachten leveren niets op
1
   
2

  3

   4

45) Piekeren kan verhinderen dat ik situaties 
1
   
2

  3

   4

goed inschat

46) Piekeren helpt me problemen op te 
1
  
 2

  3

   4

lossen

47) Ik heb weinig vertrouwen in mijn 

1
   
2

  3

   4

geheugen voor plaatsen

48) Mijn piekergedachten zijn onbeheersbaar
1
   
2

  3

   4

49) Ik het slecht bepaalde gedachten te 
1
   
2

  3

   4

hebben

50) Wanneer ik mijn gedachten niet beheers 
1
   
2

  3

   4

zou ik mezelf belachelijk kunnen 

maken

51) Ik heb geen vertrouwen in mijn 

1
   
2

  3

   4

geheugen

52) Ik denk het helderst, wanneer ik pieker
1
   
2

  3

   4

53) Mijn piekergedachten komen spontaan 
1
   
2

  3

   4

te voorschijn

54) Ik zou egoïstisch zijn wanneer ik nooit 
1
   
2

  3

   4

zou piekeren

55) Wanneer ik niet in staat zou zijn mijn 
1
   
2

  3

   4

gedachten te beheersen zou ik niet

kunnen functioneren

56) Ik moet piekeren om goed te kunnen 
1
   
2

  3

   4

werken

57) Ik heb weinig vertrouwen in mijn 
 
1
   
2

  3

   4

geheugen voor gedrag

58) Ik heb er moeite mee mijn aandacht 
1
   
2

  3

   4

langere tijd bij ÈÈn ding te houden

59) Wanneer er nare dingen gebeuren 
 
1
   
2

  3

   4

waarover ik me geen zorgen heb 

gemaakt, dan het ik het idee 

verantwoordelijk te zijn

60) Ik zou niet normaal zijn wanneer ik niet 
1
   
2

  3

   4

zou piekeren

61) Ik onderzoek voortdurend mijn 

1
   
2

  3

   4

gedachten

62) Wanneer ik zou stoppen met piekeren, 
1
   
2

  3

   4

dan zou ik oppervlakkig, arrogant en 

beledigend zijn.

63) Piekeren helpt me de toekomst beter 
1
   
2

  3

   4

te plannen

64) Wanneer ik een sterker mens zou zijn, 
1
   
2

  3

   4

dan zou ik minder piekeren

65) Ik zou stom en gemakzuchtig zijn 

1
   
2

  3

   4

wanneer ik niet zou piekeren

Scoringsformulier MCQ


F1
S.
F2
S.
F3
S.
F4
S.
F5
S.


1

2

3

7

4


9

5

10

15

6


12

8

16

17

14


22

11

24

19

20*


26

13

28

29

23


27

18

43

34

25


30

21

47

37

61


32

31

51

39


35

33

57

41*


38

36

58

49


44*

40



50


46

42



55


52

45



59


54

48


56

53


60

64


62


63


65

* Gespiegeld scoren

Factor 1: Positieve overtuigingen met betrekking tot piekeren

Factor 2: Overtuigingen met betrekking tot onbeheersbaarheid en gevaar

Factor 3: Overtuigingen met betrekking tot cognitieve competentie

Factor 4: Algemene negatieve overtuigingen (w.o. verantwoordelijkheid, bijgeloof en straf)

Factor 5: Bewustzijn van eigen cognities

