Onbewuste waarneming wordt razendsnel onderdrukt

Blinde emoties

Onbewuste waarneming wordt razendsnel onderdrukt
Een emotioneel beeld kan indruk maken zonder dat je het bewust ziet, laten Amsterdamse neurowetenschappers zien. Bij normaal werkende hersenen wordt die eerste indruk genegeerd, omdat de hersenschors het beter weet. Maar een sterke magneet kan het onbewuste voorrang geven.
"Het is een vreemde ervaring. Net of je helderziend bent. Want je ziet niets, alleen maar een grijs vlak met een stip in het midden. En toch gok je drie van de vier keer goed als je moet zeggen of je een blij of een verdrietig icoontje voor je neus hebt gehad." Jacob Jolij, cognitief neurowetenschapper aan de Universiteit van Amsterdam, is niet alleen onderzoeker, maar soms ook proefpersoon. In de experimenten die hij samen met hoogleraar Victor Lamme beschrijft in het vakblad Proceedings of the National Academy of Sciences was hij beide.

De twee maakten gebruik van een techniek die 'transcraniële magnetische stimulatie' heet, kortweg TMS. Daarbij wekt een sterke magneet van buitenaf een inductiestroompje op in de hersenschors, vlak onder de schedel. Jolij: "We werken met gerichte pulsen van een honderdste seconde. De inductie die je daarmee opwekt, verstoort heel kort de prikkeloverdracht in een stukje van de hersenschors. In dit geval was dat de eerste visuele cortex, het gebied waar signalen uit de ogen verwerkt worden. Als proefpersoon merk je daar weinig van. Je voelt alleen een schokje op je achterhoofd, omdat ook de spiertjes in je huid op het stroomstootje reageren."

De Amsterdamse onderzoekers zetten zeven proefpersonen voor een beeldscherm waarop een puntje te zien was, temidden van een grijs vlak. Af en toe verschenen rond dat puntje vier gezichtjes, in hun meest basale vorm: twee stippen voor de ogen en een streep voor de mond. Bij drie van de vier gezichtjes was die streep recht, wat een neutrale uitdrukking gaf. Het vierde keek dankzij een gebogen mondlijn óf blij, óf verdrietig. "We lieten dat beeld telkens maar 0,0165 seconden zien, echt in een flits dus", vertelt Jolij. "Onmiddellijk daarna konden proefpersonen ongeveer vier van de vijf keer goed vertellen welke uitdrukking het afwijkende gezicht had en ook of het links of rechts van de stip te zien was."

Met TMS veranderde dat. Wanneer de onderzoekers tussen de honderd en 130 milliseconden na het beeld een magneetpuls gaven, waren de proefpersonen zich er niet van bewust dat ze een plaatje hadden gezien. Maar, hoe wonderlijk: als ze vervolgens moesten zeggen of het onzichtbare gezichtje blij of verdrietig had gekeken, gaven ze toch zeven op iedere tien keer het goede antwoord. Bij de vraag of dat links of rechts van de stip stond, was dit niet meer dan de helft.

Jolij: "Hiermee lukte het ons een bizar fenomeen op te wekken dat al bekend was van mensen met een beschadigde visuele cortex. Het heet 'blindzien'. Iemand ziet dan helemaal niets, maar kan toch vaak goed 'gokken' welke uitdrukking een gezicht op een foto heeft. Een simpel icoontje is zelfs al genoeg. We weten sinds een jaar of tien dat dit komt doordat emotioneel geladen signalen vanuit het oog niet alleen in de visuele cortex worden verwerkt, maar ook in de amygdala, het emotiecentrum van de hersenen. Dat gebeurt bijzonder snel, op een heel grove manier. Bij mensen die blindzien is de amygdala onbeschadigd, waardoor ze toch een indruk van emoties ervaren, zonder bewust iets te zien. Bij onze proefpersonen was dat ook zo, maar dan niet langer dan een fractie van een seconde."

Het experiment werd herhaald, maar nu werden de beeldjes 0,033 seconden getoond, twee keer zo lang dus. De zeven proefpersonen zagen er nog steeds niets van. Maar nu konden ze veel minder goed vertellen welke gezichtsuitdrukking het icoontje had. Hoe kan dat? "Wij denken dat het komt doordat de taak er te gemakkelijk van wordt", zegt Jolij. Pardon?

"We deden het zo: je krijgt een serie van twaalf beeldjes te zien, waarbij de timing van de magneetpuls steeds een stukje opschuift, tussen de 50 en de 300 milliseconden. Het grootste deel van de tijd zie je de gezichtjes dus wel. Alleen wanneer de puls op 100 of 130 milliseconden valt zie je niks. Omdat 0,0165 seconden heel erg kort is, kun je niet goed zien wat er op het plaatje staat. Je hebt dus voortdurend het gevoel dat je gokt. Zie je de plaatjes twee keer zo lang, dan ga je veel meer bewust nadenken. En dat overstemt het onbewuste, emotionele zien van de amygdala. Ook wanneer je hersenschors even niets ziet."

In het artikel verwijzen de Amsterdamse neurowetenschappers naar het Freudiaanse idee dat het bewustzijn onbewuste informatie actief onderdrukt. "Dat idee was eigenlijk al lang achterhaald, maar er blijkt nu toch iets in te zitten. Niet dat de hele psychoanalytische theorie weer tot leven komt, hoor. Maar ons experiment laat wel zien dat bewuste informatie de onbewuste informatiestroom kan onderdrukken. Terecht ook, want de amygdala heeft het vaak mis, dat zie je bij de patiënten die blindzien." 
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