Six Words of Advice from Tilopa

Don't recall.

Don't imagine.

Don't think.

Don't examine.

Don't control.

Rest.

This advice consists of only six words in Tibetan. The above translation was developed to capture its brevity and directness. Some years ago, I also developed the translation shown below, which some people prefer:

Let go of what has passed.

Let go of what may come.

Let go of what is happening now.

Don't try to figure anything out.

Don't try to make anything happen.

Relax, right now, and rest

http://www.unfetteredmind.org/trans/tilopa.php
� “Rest” heeft voorzover ik het begrijp vooral de betekenis van “het er laten zijn” of “rusten in wat er op dat moment is”. M.a.w. steeds maar weer opmerken dat we bezig zijn om ons uit het probleem proberen te denken en als we dat opmerken onze aandacht weer terugbrengen naar de activiteit op dat moment ( even de lijfelijke reacties ervaren) en alles (inclusief het denken) er laten zijn. (Ger)











